Turkce Nomofobi Olgegi

Akill telefonun kullaniminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilhyorum
1 2 3 4 5 6 7

1. Akill telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.
2. Akalli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir.

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan

ulasamamak beni huzursuz yapar.

4. Akilli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.
5. Akalli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.

6. Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige kapilirim.

7. Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal

olup olmadigini veya kablosuz erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.
8. Akill telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.
9. Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in giiclii bir istek hissederim.
Eger akilh telefonum yammmda degilse...

10. Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.
11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagamayacaklar1 i¢in endiselenirim.

12. Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim i¢in endiselenirim.



14. Birinin bana ulagmaya ¢alisip ¢alismadigini bilemedigim icin gerilirim.

15. Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim.
16. Cevrimigi kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum.

17. Sosyal medya ve diger ¢cevrimici aglarda giincel kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip edemedigim i¢in

kendimi tuhaf hissederim.
19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim.

20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.

Puanlama
Puan Nomofobi Seviyesi
NMP-Q Puani = 20 Yok
21 <NMP-Q Puani < 60 Hafif
60 < NMP-Q Puani <100 Orta
100 < NMP-Q Puani < 140 Asin
Boyutlar
Boyut llgili Maddeler
Bilgiye erisememe Madde 1-4
Rahatliktan feragat etme Madde 5-9
lletisim kuramama Madde 10-15

Cevrimici baglantiyi kaybetme Madde 16-20
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